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MO¯LIWOŒCI UPRAWIANIA NARCIARSTWA BIEGOWEGO
W REJONIE POZNANIA

W KONTEKŒCIE ŒNIE¯NOŒCI ZIM

ZARYS TREŒÆI

Narciarstwo biegowe jest jednym z naj³atwiejszych, najprzyjemniejszych i najbardziej popularnych
sportów zimowych. W Poznaniu i jego okolicach wystêpuj¹ bardzo atrakcyjne tereny do uprawiania
narciarstwa biegowego – rozleg³e i korzystnie rozlokowane obszary zieleni z licznymi œcie¿kami
pieszymi i rowerowymi.
Poznañ i znaczna czêœæ Wielkopolski nale¿¹ do najmniej œnie¿nych obszarów w Polsce. Nie
wyklucza to jednak mo¿liwoœci uprawiania narciarstwa biegowego w naszym regionie. Od-
powiednia iloœæ œniegu (pokrywa o gruboœci � 8 cm) pojawia siê w Poznaniu œrednio przez 13 dni
w sezonie zimowym (miesi¹ce od grudnia do marca), jak wynika z analizy codziennej gruboœci
pokrywy œnie¿nej w latach 1970/1971–2006/2007. Zdarzaj¹ siê jednak ma³o œnie¿ne zimy, kiedy
pokrywa o wymaganej gruboœci nie pojawia siê lub wystêpuje krócej ni¿ tydzieñ (³¹cznie 15 zim
w badanym wieloleciu). Zanotowano te¿ takie zimy, kiedy pokrywa œnie¿na o gruboœci � 8 cm
utrzymywa³a siê przez ponad dwa miesi¹ce (zima 1978/1979) lub ponad miesi¹c (3 sezony). Tak¿e
cztery zimy z pocz¹tku XXI w. mo¿na uznaæ za korzystne dla amatorów narciarstwa biegowego,
kiedy to liczba dni z pokryw¹ œnie¿n¹ o gruboœci � 8 cm by³a ponad przeciêtna.

WSTÊP

Narciarstwo biegowe jest jednym z naj-
bardziej popularnych sportów zimowych
na œwiecie. Moda na zdrowy i aktywny
tryb ¿ycia przyczyni³a siê do wzrostu
popularnoœci tej dyscypliny w ostatnich
latach równie¿ w Polsce.

Narciarstwo biegowe ma szereg za-
let. Jest to sport bardzo wszechstronny
i ma³o urazowy, rozwijaj¹cy wszystkie
grupy miêœniowe organizmu. Pomaga
on nie tylko poprawiæ sylwetkê i ogóln¹
kondycjê, lecz jest tak¿e przyjemnym
sposobem spêdzania wolnego czasu na
³onie przyrody w miesi¹cach zimowych.
Narciarstwo biegowe jest sportem uni-
wersalnym – absolutnie dla ka¿dego. Swo-
boda dotycz¹ca tempa czy stylu powo-
duje, ¿e biegaæ lub tylko chodziæ na

nartach mo¿e ka¿dy, niezale¿nie od kon-
dycji, wieku czy umiejêtnoœci.

Kolejn¹ zalet¹ narciarstwa biegowe-
go jest mo¿liwoœæ jazdy równie¿ poza
przygotowanymi trasami, których w Pol-
sce jest nadal niewiele (wiêkszoœæ zloka-
lizowana na obszarach górskich). Biega-
nie na nartach mo¿na uprawiaæ z powo-
dzeniem na leœnych drogach w górach
i na ni¿u, ale równie¿ na terenie miast,
w wiêkszych parkach czy lasach komu-
nalnych, korzystaj¹c chocia¿by ze œcie-
¿ek pieszych lub rowerowych. Do tego
celu bardziej przydatne s¹ narty œla-
dowe do jazdy terenowej, które s¹ szer-
sze od klasycznych biegówek i dziêki
temu nie zapadaj¹ siê w œniegu.

Dodatkow¹ zaletê narciarstwa biego-
wego jest fakt, ¿e jest to sport niedrogi.
Kompletny sprzêt u¿ywany (narty z wi¹-
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zaniami, buty, kijki) mo¿na ju¿ nabyæ za
oko³o 200 z³. Na dodatek nie musimy
wyje¿d¿aæ za miasto ani kupowaæ dro-
gich karnetów, jak w przypadku nar-
ciarstwa alpejskiego. Uprawianie tej dy-
scypliny nie wymaga te¿ wielkich iloœci
œniegu, co w naszych warunkach kli-
matycznych jest szczególnie wa¿ne.

Bardziej wytrawni biegacze mog¹ spró-
bowaæ swoich si³ w kilkunastu impre-
zach masowych organizowanych aktual-
nie w Polsce. Wœród nich na szczególn¹
uwagê zas³uguje Bieg Piastów w Jaku-
szycach; najwiêkszy bieg masowy w Pol-
sce, który rokrocznie przyci¹ga kilka ty-
siêcy biegaczy.

WARUNKI FIZJOGRAFICZNE
DO UPRAWIANIA
NARCIARSTWA BIEGOWEGO
W REJONIE POZNANIA

W samym Poznaniu odpowiednich i atrak-
cyjnych terenów do uprawiania narciar-
stwa biegowego nie brakuje. Stolica Wiel-
kopolski jest miastem, w którym tereny
zielone stanowi¹ a¿ 27,5% jego po-
wierzchni. Naturalne warunki fizjogra-
ficzne obszaru miasta – doliny rzeczne
Warty, Bogdanki, Cybiny, Rzeki G³ów-
nej, Ró¿anego Potoku i G³uszynki – umo¿-
liwi³y stworzenie du¿ych klinowych ze-
spo³ów zieleni ³¹cz¹cych centrum miasta
z leœnymi terenami podmiejskimi (MIE-
RZEJEWSKA 2001). Najbardziej atrakcyjny-
mi terenami do uprawiania narciarstwa
biegowego w Poznaniu s¹ du¿e parki –
park przy jeziorze Rusa³ka po³¹czony
z parkiem So³ackim, park Cytadela i park
Maltañski oraz niektóre kompleksy la-
sów komunalnych, w szczególnoœci La-
sek Marceliñski, lasy doliny Bogdanki
miêdzy jeziorami Rusa³ka i Strzeszyñ-
skim czy Dêbina. Obszary te s¹ ³atwo
dostêpne, gdy¿ bezpoœrednio s¹siaduj¹
z osiedlami mieszkaniowymi – mo¿na
do nich dotrzeæ pieszo lub korzystaj¹c

ze œrodków komunikacji miejskiej. Maj¹
te¿ rozbudowan¹ sieæ dróg i œcie¿ek,
z których czêœæ to oznakowane szlaki
turystyczne piesze, rowerowe lub kon-
ne. Tereny do uprawiania narciarstwa
biegowego o znacznych walorach przy-
rodniczych i krajobrazowych znajdzie-
my równie¿ w bliskim s¹siedztwie aglo-
meracji miejskiej Poznania. To przede
wszystkim rozleg³e kompleksy leœne Wiel-
kopolskiego Parku Narodowego (kraj-
obraz m³odoglacjalny o urozmaiconej rzeŸ-
bie terenu) od strony po³udniowej, Par-
ku Krajobrazowego Puszcza Zielonka
po³o¿onego na pó³nocny wschód od mia-
sta i Parku Krajobrazowego Promno
w kierunku wschodnim.

Narciarstwo biegowe uprawia przy-
najmniej kilkuset mieszkañców Pozna-
nia i najbli¿szych okolic. Przy sprzy-
jaj¹cych warunkach œniegowych przede
wszystkim w Lasku Marceliñskim i oko-
licach jeziora Rusa³ka mo¿na spotkaæ
licznych biegaczy. Niektórzy uprawiaj¹
biegi wy³¹cznie w Poznaniu i wówczas
staraj¹ siê wykorzystaæ ka¿dy dzieñ z do-
stateczn¹ do biegania pokrywa œnie¿n¹.
Inni wyje¿d¿aj¹ równie¿ do oœrodków
górskich oferuj¹cych dobrze przygoto-
wane trasy biegowe. S¹ i tacy, którzy
próbuj¹ swych si³ w biegach masowych.
Do najwiêkszego w Polsce Biegu Pia-
stów w roku 2008 zg³osi³o siê 42 miesz-
kañców Poznania.

WARUNKI KLIMATYCZNE
DO UPRAWIANIA
NARCIARSTWA BIEGOWEGO
W REJONIE POZNANIA

Poznañ po³o¿ony jest w umiarkowanej
przejœciowej strefie klimatycznej, gdzie
sezony zimowe charakteryzuj¹ siê bar-
dzo du¿¹ zmiennoœci¹ pogodow¹. Zmien-
noœæ warunków meteorologicznych z se-
zonu na sezon, ale tak¿e z dnia na dzieñ
spowodowana jest zmianami cyrkulacji
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atmosferycznej, która kszta³tuje siê na
przemian pod wp³ywem Wy¿u Sybe-
ryjskiego i uk³adów cyklonalnych znad
Atlantyku. Dlatego ³agodne i ma³o œnie¿-
ne zimy mog¹ wystêpowaæ na przemian
z zimami mroŸnymi i œnie¿nymi. Tych
ostatnich w Poznaniu jest ma³o, a po-
krywa œnie¿na zalega tu œrednio przez
oko³o 45–50 dni w roku (BEDNORZ 2001;
FALARZ 2004).

W meteorologii za dzieñ z pokryw¹
œnie¿n¹ uznaje siê taki, w którym o go-
dzinie 6.00 UTC notuje siê zalegaj¹c¹
na gruncie warstwê œniegu o gruboœci
przynajmniej 1 cm. Jest to oczywiœcie za
ma³o do uprawiania œnie¿nych sportów
zimowych. Narciarstwo biegowe nie wy-
maga wielkich iloœci œniegu. Z doœwiad-
czeñ biegaczy wynika, ¿e sport ten mo¿-
na uprawiaæ ju¿ przy warstwie œniegu
o gruboœci 8 cm. ¯eby stwierdziæ, ile dni
z pokryw¹ o gruboœci � 8 cm notuje siê
rocznie w Poznaniu, przeanalizowano
codzienn¹ gruboœæ pokrywy œnie¿nej od
1 grudnia do 31 marca w czasie 37 zim
od sezonu 1970/1971 do 2006/2007 na
stacji meteorologicznej Poznañ £awica.
Dane pochodz¹ z archiwalnych zbiorów
Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wod-
nej.

Œrednia liczba dni z pokryw¹ œnie¿n¹
w sezonie zimowym, rozumianym w ni-
niejszym opracowaniu jako cztery naj-
ch³odniejsze miesi¹ce roku (XII–III),
obliczona dla zim 1970/1971–2006/2007,
wynosi oko³o 40 dni (39,8). Jednak œred-
nio tylko 13 dni spe³nia warunki po-
trzebne do uprawiania narciarstwa bie-
gowego, tzn. charakteryzuje siê wystê-
powaniem pokrywy œnie¿nej o gruboœci
� 8 cm. Liczba takich dni odznacza siê
bardzo du¿¹ zmiennoœci¹ z roku na rok.
Odchylenie standardowe obliczone dla
37 sezonów zimowych wynosi 14,3 dni,
a wspó³czynnik zmiennoœci Pearsona
przekracza 100% (112%). Na przyk³ad,
w czasie ekstremalnie œnie¿nej zimy

1978/1979 pokrywa œnie¿na o gruboœci
� 8 cm utrzymywa³a siê bez przerwy
przez ponad dwa miesi¹ce. Cztery zi-
my, w tym jedna z pocz¹tku lat 70.
(1970/1971) i trzy z lat 80. (1984/1985,
1985/1986 i 1986/1987), cechowa³y siê
dobrymi warunkami do uprawiania nar-
ciarstwa biegowego przez ponad mie-
si¹c. Tak¿e wiêkszoœæ zim XXI w. mo¿na
uznaæ za korzystne dla amatorów tego
sportu, bo liczba dni z pokryw¹ œnie¿n¹
o gruboœci � 8 cm by³a ponadprzeciêtna
(tab., ryc. 1).

W czasie analizowanego wielolecia
w Poznaniu zdarzy³o siê te¿ dziewiêæ
zim, kiedy ani jeden dzieñ nie kwa-
lifikowa³ siê do uprawiania biegów nar-
ciarskich. Za niekorzystne dla biegaczy
nale¿y te¿ uznaæ szeœæ zim, kiedy to
œnieg o po¿¹danej gruboœci pojawi³ siê
na krócej ni¿ tydzieñ. Serie takich ma³o
œnie¿nych zim obserwowano na pocz¹t-
ku lat 70. (1972/1973–1974/1975) i na po-
cz¹tku lat 90. (1991/1992–1994/1995) (tab.,
ryc. 1). Z wykresu na rycinie 1 wynikaj¹
zmiany w wieloletnim przebiegu œnie¿-
noœci zim. Po zmiennych pod wzglêdem
œnie¿noœci zimach w latach 70. nast¹pi³y
doœæ obfite w œnieg lata 80. Pod koniec
dekady lat 80. warunki œniegowe znacz-
nie siê pogorszy³y i taki stan trwa³ do
prze³omu XX i XXI w. Na pocz¹tku XXI w.
ponownie zanotowano seriê zim obfi-
tuj¹cych w opady œniegu.

Na warunki korzystne do uprawia-
nia narciarstwa biegowego mo¿na liczyæ
g³ównie w najch³odniejszych miesi¹cach
zimy – styczniu i lutym. Œrednio mo¿na
spodziewaæ siê 5 dni z pokryw¹ œnie¿n¹
o gruboœci � 8 cm w styczniu i 4 dni
w lutym. Prawdopodobieñstwo pojawie-
nia siê œniegu o wymaganej gruboœci
prawie ka¿dego dnia w obu miesi¹cach
przekracza 10%, a na prze³omie stycznia
i lutego osi¹ga prawie 25% (ryc. 2). By-
waj¹ jednak sezony nietypowe, tak jak
1981/1982, kiedy to zanotowano 23 dni
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korzystnych do uprawiania narciarstwa
biegowego i wiêkszoœæ z nich (22 dni)
przypad³a na grudzieñ. Z kolei w czasie
sezonu zimowego 2004/2005 po ma³o
œnie¿nym grudniu i styczniu nast¹pi³
obfituj¹cy w œnieg luty (11 dni z po-
kryw¹ œnie¿n¹ o gruboœci � 8 cm) i jesz-
cze bardziej œnie¿ny marzec (16 dni)
(tab.).

Obfite opady œniegu w nizinnej
czêœci Polski nie zdarzaj¹ siê zbyt czêsto
i wymagaj¹ specyficznych warunków sy-
noptycznych. Odpowiednio niska tem-
peratura i du¿e zasoby wody atmosfe-
rycznej w powietrzu, warunkuj¹ce œnie¿-
n¹ pogodê, pojawiaj¹ siê przy ujemnych
anomaliach ciœnienia nad Europ¹ Œrod-
kow¹. Oznacza to przemieszczaj¹ce siê
nad kontynentem uk³ady cyklonalne. Im
g³êbsze ni¿e, wyra¿aj¹ce siê wiêkszymi
anomaliami ciœnienia nad Europ¹ Œrod-
kow¹, tym bardziej obfite opady œniegu.
Wyró¿niono trzy typy sytuacji barycz-
nych powoduj¹cych obfite opady œniegu
nad nizinami polsko-niemieckimi (BED-

NORZ 2007). Centra ni¿ów przynosz¹cych
opady œniegu mog¹ lokowaæ siê: 1) na
pó³nocy, nad Morzem Ba³tyckim, 2) na
po³udniu, nad Pó³wyspem Apeniñskim,
3) pomiêdzy wymienionymi oœrodkami
nad po³udniow¹ czêœci¹ Europy Œrodko-
wej.

Ni¿ Ba³tycki jest przyczyn¹ obfitych
opadów œniegu najczêœciej w pierwszej
po³owie sezonu zimowego (grudzieñ,
styczeñ). Kierunek cyrkulacji powietrza
wokó³ uk³adu cyklonalnego, przeciwny
do ruchu wskazówek zegara, powoduje
nap³yw nad obszar Polski nizinnej ch³od-
nych i wzglêdnie wilgotnych mas po-
wietrza arktycznego morskiego z pó³noc-
nego zachodu. Ni¿owi Œródziemnomor-
skiemu, który powoduje opady œniegu na
nizinnych obszarach Europy Œrodkowej,
towarzyszy klin wysokiego ciœnienia nad
Skandynawi¹. Ni¿ na po³udniu œci¹ga
masy wilgotnego powietrza z po³udnio-
wego wschodu, a wysokie ciœnienie na
pó³nocy generuje wschodni¹ cyrkulacjê i na-
p³yw mroŸnych mas powietrza polar-
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Ryc. 1. Liczba dni z pokrywa œnie¿n¹ o gruboœci > 0 cm (1), liczba dni z pokrywa œnie¿n¹ o gruboœci
� 8 cm (2) w kolejnych sezonach zimowych od 1970/1971 do 2006/2007

Fig. 1. The number of days with snow cover of the depth > 0 cm (1), the number of days with snow
cover of the depth � 8 cm (2) in consecutive winter seasons 1970/1971–2006/2007
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T a b e l a. Liczba dni z pokryw¹ œnie¿n¹ o gruboœci � 8 cm w kolejnych dekadach sezonów
zimowych 1970/1971–2006/2007

T a b l e. Number of days with snow cover depth � 8 cm in consecutive decades of winter seasons
1970/1971–2006/2007

Zimy
Winters XII I II III �

1970/1971 0 0 4 10 8 0 0 0 1 9 3 0 35

1971/1972 0 0 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 7

1972/1973 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1973/1974 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

1974/1975 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1975/1976 0 0 0 0 4 0 0 7 1 0 0 0 12

1976/1977 0 4 3 7 5 0 1 0 0 0 0 0 20

1977/1978 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1978/1979 0 0 0 10 10 10 10 10 10 6 1 0 67

1979/1980 0 0 0 0 0 4 5 0 0 0 0 0 9

1980/1981 7 0 0 0 6 10 1 0 0 0 0 0 24

1981/1982 1 10 10 2 0 0 0 0 0 0 0 0 23

1982/1983 0 0 0 0 0 0 2 10 10 0 0 0 22

1983/1984 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1984/1985 0 0 0 7 10 3 0 5 6 0 0 0 31

1985/1986 2 0 2 9 2 3 1 2 9 5 0 0 35

1986/1987 0 0 3 1 9 10 8 0 0 0 0 0 31

1987/1988 0 0 0 0 0 0 2 0 1 3 3 0 9

1988/1989 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1989/1990 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1990/1991 0 0 0 0 0 0 0 10 3 0 0 0 13

1991/1992 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1

1992/1993 0 0 0 0 0 3 1 0 0 0 0 1 5

1993/1994 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2

1994/1995 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 1 6

1995/1996 0 0 0 3 0 0 0 0 5 0 0 0 8

1996/1997 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1997/1998 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1998/1999 5 3 0 0 3 0 0 1 1 0 0 0 13

1999/2000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

2000/2001 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1

2001/2002 0 0 8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 10

2002/2003 0 0 0 0 0 0 5 9 0 0 0 0 14

2003/2004 0 0 0 2 2 9 2 3 0 0 0 0 18

2004/2005 0 0 0 0 0 0 0 2 9 10 6 0 27

2005/2006 0 0 2 2 0 9 7 0 0 0 0 0 20

2006/2007 0 0 0 0 0 2 0 4 0 0 0 0 6



nego kontynentalnego. Spotkanie tych
dwóch mas powietrza nad Polsk¹ owo-
cuje najbardziej obfitymi opadami
œniegu w Poznaniu i ca³ej nizinnej czêœci
Polski. Rozleg³y uk³ad cyklonalny roz-
ci¹gaj¹cy siê nad znaczn¹ czêœci¹ Euro-
py Po³udniowej i Œrodkowej przynosi
w Poznaniu s³absze opady œniegu, które
nastêpuj¹ dziêki wschodniej i pó³nocno-
-wschodniej cyrkulacji generowanej przez
ni¿ nad Europ¹ Œrodkow¹ (BEDNORZ 2007).

PODSUMOWANIE

Fakt, ¿e Poznañ i znaczna czêœæ Wiel-
kopolski nale¿¹ do najmniej œnie¿nych
obszarów w Polsce nie wyklucza mo¿-
liwoœci uprawiania w naszym regionie
narciarstwa biegowego – jednego z naj-
³atwiejszych i najprzyjemniejszych spor-
tów zimowych. Œrednio sport ten mo-
¿emy uprawiaæ przez dwa tygodnie
w roku, nale¿y jednak liczyæ siê z mo¿-
liwoœci¹ wyst¹pienia bardzo ma³o œnie¿-
nych zim, kiedy narty nie bêd¹ przy-
datne, mog¹ te¿ przydaæ siê codziennie

przez kilka tygodni w czasie zim bardzo
œnie¿nych.

Poznañ i okolice nale¿¹ do nielicz-
nych aglomeracji, które dysponuj¹ bar-
dzo atrakcyjnymi terenami do uprawia-
nia narciarstwa biegowego. Mamy w mie-
œcie rozleg³e i korzystnie rozlokowane
obszary zieleni z licznymi œcie¿kami pie-
szymi i rowerowymi, które zim¹ czekaj¹
na biegaczy. Nie pozostaje nic innego,
jak zaopatrzyæ siê w odpowiedni sprzêt
i oczekiwaæ œnie¿nych zim lub, choæby
œledz¹c prognozy pogody – liczyæ na
pojedyncze dni z odpowiedni¹ iloœci¹
œniegu.
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POSSIBILITY OF CROSS COUNTRY SKIING IN THE REGION OF POZNAÑ
ACCORDING TO THE SNOWINESS OF WINTERS

Summary

The cross-country skiing is one of the most
popular winter sport activities. It is a pleasant,
easy and relatively cheap kind of sport and
therefore, available for almost everyone. There
are many attractive areas for cross-country ski-
ing in Poznañ and its vicinity. The urban green
areas of Poznañ are rather extensive (27.5%) and
favourably located, with lots of footpaths and
bicycle lanes, which make perfect skiing routes
in winter.

Poznañ, as well as the most of Great Poland,
belongs to the least snowy regions in Poland.
However, this it must not prevent the citizens of
Poznañ from cross-country skiing. The analyseis
of daily depths of snow cover in 37 winter sea-
sons (1970/1971–2006/2007, December–March)
have proved, that, on average, there are 13 days
in winter with the amount of snow sufficient for
cross-country skiing (the depth of snow cover
� 8 cm). This number varies greatly from year
to year, the standard deviation equals 14.3 days
and variation coefficient amounts to 112%. There

were mild winters during the studied period,
when the snow cover of the required depth
appeared only for a few days or even did not
appear at all (15 winter seasons). There also
occurred very snowy winters, when skiing was
possible for longer than one month (four winter
seasons).

The best conditions for cross-country skiing
usually occur in the coldest winter months:
January and February. The possibility of occur-
rence of the snow cover deeper than 8 cm is
then 10–25%.

Heavy snowfalls in Poznañ do not happen
too often and they require specific synoptic
conditions. The most important conditions are
low temperature and high humidity, which may
appear under negative pressure anomalies over
central Europe. Such anomalies indicate low
pressure systems with atmospheric fronts mo-
ving over the continent and causing the air
circulation from the northern or eastern sector.
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